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Положение 

об индивидуальном отборе в муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Спортивную школу 

 

1. Общее положение 

 

1.1. Положение об индивидуальном отборе основывается на  

Федеральном законе от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»;  Приказе Минспорта России от 16.08.2013 

№ 645 «Об утверждении Порядка приема лиц в физкультурно-спортивные 

организации, созданные Российской Федерацией и осуществляющие 

спортивную подготовку»; - Приказе Департамента физической культуры и 

спорта ХМАО-Югры от 23.08.2016 № 235 «Порядок приема лиц в 

физкультурно-спортивные организации, осуществляющие спортивную 

подготовку на территории Ханты-Мансийского автономного округа - Югры»; 

Уставе МБУ ДО СШ;  федеральных стандартах спортивной подготовки по 

видам спорта. 

1.2. Данное Положение регламентирует условия организации и 

проведения индивидуального отбора детей в муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования Спортивную школу (далее - 

Учреждение), а также порядок проведения контрольно-переводных 

испытаний по программам спортивной подготовки по видам спорта. 

1.3. При индивидуальном отборе требования к уровню подготовки 

поступающих, не предъявляются.  

1.4. Индивидуальный отбор – выявление у поступающих физических, 

психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых 

для освоения программ спортивной подготовки. 

1.5. Для проведения индивидуального отбора и контрольно-

переводных нормативов проводится тестирование, а также вправе 

проводиться предварительные просмотры, анкетирование, консультации в 

порядке, установленном в Учреждении.  



1.6. Во время проведения индивидуального отбора поступающих, 

присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения директора 

школы. 

 

2. Порядок набора 

 

2.1. Приѐм поступающих лиц осуществляется на основании 

результатов индивидуального отбора, с целью выявления 

антропометрических, индивидуальных особенностей, а также физических 

способностей для освоения соответствующих программ спортивной 

подготовки, выявления сильных и слабых сторон в подготовке юных 

спортсменов; оценки эффективности средств и методов тренировки в 

соответствии с установленными контрольными нормативами для выявления 

динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных 

достижений; зачисления спортсменов на этап спортивной подготовки и на 

основании настоящего Положения.  

2.2. При приеме поступающих, руководитель Учреждения 

обеспечивает соблюдение прав поступающих, прав законных представителей 

несовершеннолетних поступающих, установленных законодательством  

Российской Федерации и Правительством Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры, гласность и открытость работы приемной и апелляционной 

комиссий, объективность оценки способностей поступающих. 

2.3. Не позднее чем за месяц до начала приема документов 

Учреждение на своем информационном стенде и официальном сайте 

Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления с 

ними поступающих, а также законных представителей несовершеннолетних 

поступающих: 

- копию устава Учреждения; 

- локальные нормативные акты, регламентирующие реализацию 

программ спортивной подготовки; 

- расписание работы приемной и апелляционной комиссий; 

- количество мест (наполняемость) в группах по каждой реализуемой в 

Учреждении программе; 

- сроки приема документов, необходимых для зачисления в Учреждение; 

- требования, предъявляемые к уровню физических и к психологическим 

качествам поступающих; 

- правила подачи и рассмотрения апелляции по результатам отбора; 

- сроки зачисления в Учреждение. 

2.4. Количество поступающих, принимаемых в Учреждение, 

определяется учредителем Учреждения в соответствии с муниципальным 

заданием на оказание муниципальных услуг по спортивной подготовке.  

  Учреждение осуществляет прием поступающих на оказание 

муниципальных услуг на спортивную подготовку на бесплатной основе.  



2.5. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает 

функционирование телефонных линий для оперативных ответов на 

обращение, связанные с приемом лиц для освоения программ спортивной 

подготовки. 

 

3. Организация индивидуального приема. 

 

3.1. Индивидуальный отбор проводится с целью:  

- выявления одарѐнных детей к занятиям по видам спорта (указанным в 

тренировочном плане на год)  

 - максимально эффективного комплектования групп в Учреждение. 

3.2. Индивидуальный отбор проводится при комплектовании групп 

начальной подготовки, а также при приѐме в Школу спортсменов из других 

спортивных школ на этапы спортивной специализации, совершенствования 

спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства. Контрольно-

переводные испытания проводятся при переводе с одного спортивного этапа 

на другой в сроки, указанные в Положении о приѐме, переводе, отчислении и 

восстановлении спортсменов МБУ ДО СШ и приказах директора.  

Формы проведения индивидуального отбора и контрольно-переводных 

испытаний: тестирование, анкетирование, предварительные просмотры и 

консультации. 

3.3. Контрольные нормативы для занимающихся по программам 

спортивной подготовки определены федеральными стандартами по видам 

спорта. Программы контрольных упражнений по общей физической 

подготовке (ОФП), специальной физической (СФП) и технической 

подготовке представлены в программах спортивной подготовки по видам 

спорта на сайте Учреждения.  

Контрольные и переводные испытания по общей физической подготовке 

(ОФП) являются обязательными для спортсменов всех этапов спортивной 

подготовки.  

Контрольные и переводные испытания по специальной физической 

(СФП) и технической подготовке являются обязательными для спортсменов 

тренировочных групп, групп совершенствования спортивного мастерства 

3.4. Во время проведения индивидуального отбора поступающих, 

присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения директора 

школы.  

3.5.  Для прохождения вступительных испытаний поступающему 

необходимо иметь спортивную одежду и сменную спортивную обувь.  

3.6. Для допуска к прохождению индивидуального отбора и 

контрольно-переводных нормативов у поступающего не должно быть 

противопоказаний для занятий выбранным видом спорта, что 

подтверждается справкой от врача об отсутствии таких противопоказаний. 

3.7.  Сдача вступительных испытаний проводится в спортивных залах 

Учреждения: ФСК, СОК, МЛБ. 



 3.8. Перед началом сдачи вступительных испытаний с поступающими 

проводится разминка. Разминку проводит тренер. На разминку отводится 10-

15 минут. 

3.9. Результаты выполнения тестовых упражнений фиксируются в 

протоколе ответственным членом приѐмной комиссии.  

 

4. Подача и рассмотрение апелляции 

 

4.1. Поступающие, а также законные представители 

несовершеннолетних Поступающих вправе подать письменное заявление об 

апелляции по процедуре проведения индивидуального отбора в 

апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после 

объявления результатов индивидуального отбора.  

4.2.  Подача, рассмотрение заявлений об апелляции, организации 

работы апелляционной комиссии регламентируется разделом IV порядка 

приема, перевода, отчисления лиц в муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Спортивную школу 

 


